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主禱文
9「所以，你們要這樣
禱告：

『我們在天上的父：

願人都尊你的名為聖。

10願你的國降臨；

願你的旨意行在地上，

如同行在天上。

11我們日用的飲食，今日賜
給我們。

12免我們的債，

如同我們免了人的債。

13不叫我們陷入試探；

救我們脫離那惡者。

因為國度、權柄、榮耀，全
是你的，

直到永遠。阿們！』



論施捨

1「你們要謹慎，不可故意在
人面前表現虔誠，叫他們看
見，若是這樣，就不能得你
們天父的賞賜了。
2「所以，你施捨的時候，
不可叫人在你前面吹號，
像那假冒為善的人在會堂
裏和街道上所做的，故意
要得人的稱讚。我實在告
訴你們，他們已經得了他
們的賞賜。3你施捨的時
候，不要讓左手知道右手
所做的，4好使你隱祕地
施捨；你父在隱祕中察看，
必然賞賜你。」

論禁食

16「你們禁食的時候，不
可像那假冒為善的人，臉
上帶著愁容；因為他們蓬
頭垢面，故意讓人看出他
們在禁食。我實在告訴你
們，他們已經得了他們的
賞賜。17你禁食的時候，
要梳頭洗臉，18不要讓人
看出你在禁食，只讓你隱
祕中的父看見；你父在隱
祕中察看，必然賞賜你。」
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論禱告
5「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，
愛站在會堂裏和十字路口禱告，故意讓人看見。
我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。
6你禱告的時候，要進入內室，關上門，向那
在隱祕中的父禱告；你父在隱祕中察看，必將
賞賜你。7你們禱告，不可像外邦人那樣重複
一些空話，他們以為話多了必蒙垂聽。8你們
不可效法他們。因為在你們祈求以前，你們所
需要的，你們的父早已知道了。」
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客西馬尼園



經文 神和我們的關係

願人都尊你的名為聖。

願你的國降臨；

願你的旨意行在地上，

如同行在天上。

 神是我們的王，

我們是祂的臣僕。

所以，要學習順服，

不要自己的意思，

要跟神的旨意。



主禱文
9「所以，你們要這樣
禱告：

『我們在天上的父：

願人都尊你的名為聖。

10願你的國降臨；

願你的旨意行在地上，
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死海暢泳



經文 神和我們的關係

我們日用的飲食，今日

賜給我們。

免我們的債，如同我們

免了人的債。

不叫我們遇見試探；救

我們脫離兇惡。

 神是我們的父，

我們是祂的兒女。

所以，祂會供應我們的需

要、饒恕我們的虧欠、

幫助我們的脆弱。



主禱文
9「所以，你們要這樣
禱告：

『我們在天上的父：

願人都尊你的名為聖。

10願你的國降臨；

願你的旨意行在地上，

如同行在天上。

11我們日用的飲食，今日賜
給我們。

12免我們的債，

如同我們免了人的債。

13不叫我們陷入試探；
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萬國堂



經文 神和我們的關係

因為國度、權柄、榮耀，

全是你的，

直到永遠。阿們！

 神是我們的王，

我們是祂的臣僕。

所以，我們要學習謙卑，

不要自己的榮耀，

只求神的榮耀。



【誰曾應許】

誰曾應許，一生不撇下我？
每段窄路，誰陪我去走過？
誰還領我，於青草恬靜處躺臥，
豐足恩惠比海沙更多？



【誰曾應許】

誰曾應許，天天看顧著我，
晝夜眷佑，連頭髮也數過？
誰還以愛驅走心裡懼怕怯懦，
那懼路途捲動著漩渦？



【誰曾應許】
因你是我主我避難所，

我盾牌和詩歌，

你是我的高臺我隨時幫助，

來吧，用信心讚頌和高歌，

你永在我心窩，唯你有永生江河，

除你以外不倚靠別個。



【誰曾應許】
我究竟算甚麼，
神你竟這般顧念我。



【主禱文】

為神不為己
靠神不靠己




