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如何培養孩子明辨的心

情理兼備

全面資訊，慎思明辨

心態調整
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情理兼備
輔訓精神

以幫助學生建立正確的價值觀和良好的
生活習慣為目標。

處理學生時要嚴謹、公正、冷靜，要針
對事而非針對人，特別情況下要有彈性。



輔訓精神

多與班主任、輔訓組老師和社工聯絡、
洽商。

與家長保持緊密聯絡，了解學生的家庭
背景，多以同理心去感受學生的處境。
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輔訓精神

平時多與學生接觸，建立良好的「師生關係」。

多讚賞、鼓勵、體諒、接納，切勿體罰、侮辱
學生，或作無意義的處罰。

如非嚴重事故，切勿當眾斥喝學生，尤以高年
級學生為甚。
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心態調整

管教模式



心態調整

理直氣壯? vs 親子關係

忍耐

等待

Let go

禱告


