
如何陪伴信二代成長

第一城浸信會

周品輝傳道

婚姻及家庭治療碩士



Let’s chat

孩子進入了青春期

有哪些情況令你苦惱?

你擔心哪些情況出現?



你對子女
有擔心嗎？



暴風期

市場缺口

(二) 質的變化
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子女表現

(一) 量的變化  長得甚至比父母高

 衝動、易怒、脾氣壞

 固執、不接受批評

 日常對話都可成為導火線

 晚上不肯睡, 早上不肯起

 躲在房間，不出房門



暴風期

市場缺口
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父母感受  一言九「頂」、不尊重、無禮貌….

 彼此變成陌生人，關係變了負資產

 比 trouble two更可怕



 兒童成人的過渡時間 (重要橋樑)

 提早2-3年早熟，延後3-5年，長達10+年



暴風期的自我認同問題

市場缺口
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1. 自我肯定（肯定／懷疑）

2. 時間觀念（前瞻／混淆）

3. 預期工作（有成／無成）

4. 性別角色（認同／混淆）

5. 價值觀念（內在支持／失去重心）
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15%恆常返教會大專信徒曾想離堂
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一位信二代的傳道人成長的故事

一位呂中學生的故事



1. 建立信仰基礎：

• 定期與他們一起讀聖經，並討論經文的意義，幫助他
們理解信仰的核心價值。

• 參加教會的青少年團契或主日學，讓他們與同齡的基
督徒建立聯繫。



2. 鼓勵問題探索：

• 鼓勵他們提出關於信仰的問題，並以開放的心態進行
討論，讓他們感受到探索信仰的自由。

• 提供資源，如書籍或影片，幫助他們更深入了解基督
教信仰。



3. 生活中的榜樣：

• 以身作則，展示基督徒的價值觀和行為，讓他們在日
常生活中看到信仰的實踐。

• 分享自己的信仰故事和見證，讓他們看到信仰在生活
中的影響。



4. 參與教會活動：

• 鼓勵他們參加教會的各種活動，如義工服務、禱告會
和特別聚會，增強他們的社區意識。

• 讓他們參與教會的事工，培養他們的責任感和服務精
神。



5. 建立支持系統：

• 與其他基督徒家庭建立聯繫，讓孩子們有機會與其他
信仰相同的孩子建立友誼。

• 鼓勵他們尋找屬靈導師或青少年輔導員，提供額外的
支持和指導。



6. 培養靈性生活：

• 鼓勵他們定期禱告，並分享自己的禱告需求和感恩的事情。

• 引導他們參加靈修活動，如靜默禱告、靈修營等，增強他
們與神的關係。

• 透過這些方式，你可以更好地陪伴基督徒信主第二代的成
長，幫助他們在信仰中建立堅固的根基，並在生活中活出
基督的愛與真理。



19

在教養事上

有上帝豐厚的恩典
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（詩126:5 )


